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※色分けしているクラスは初心者の方でも安心して参加いただけるレッスンです。
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〒３１０－０９１１ 茨城県水戸市見和２－２４２－１

TEL ０２９－２５５－２２００ FAX ０２９－３０９－４０１８

E-mail info@atlas-fitness.com

アトラス ～フィットネス＆ホットスプリング～

←ＱＲコードを使って、アトラス携帯サイトにアクセス！
イベントや代行情報など盛りだくさんで、お待ち致して
おります！

3月 20日 (金) 
《春分の日》

3月特別販売会開催

おいしい「健康茶」
SALA サライーチ

エピガロカテキンで免疫力回復・向上

エピガロカテキンガレートで動脈硬化予防




