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※色分けしているクラスは初心者の方でも安心して参加いただけるレッスンです。
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スタジオ１ スタジオ２ プール・歩行浴
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ジュニア

ボディジャム

60

12:30

13:00

竹内

12:00

16:30

ボディコンバット

2月11日（土） 2月23日（木）
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温浴施設　10：00～19：50
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※色分けしているクラスは初心者の方でも安心して参加いただけるレッスンです。
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